
 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

    

 

                                                 

 

                      

                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の練習がんばっています！ 

運動会に向けて、新しい体操や遊戯、かけっこなど、毎日頑張っています。３歳児にとって、

初めての運動会です。コロナ禍でも、楽しく元気いっぱいの運動会ができるようにしたいと思い

ます。お子さんの練習の話を聞いてあげながら、応援したり、励ましたりしてください。子供た

ちの元気の源になり、頑張るパワーが出ることでしょう！ 

また、暑い中での練習ですので、水分補給をしながら体調管理に十分配慮し、練習を進めてい

きたいと思います。無理のないよう練習を進めていますが、降園後はゆっくり休息させて、『早寝・

早起き・朝ごはん・朝うんち』を心がけ、生活リズムを整えるようにお願いします。 
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９月９日（金）に、地震・火災を想定した避難訓練を行

いました。防災頭巾・だんごむしポーズで頭を守り、泣く

ことなく避難場所に向かうことができました。また、園長

先生からの放送を聞いたり、避難訓練の 

紙芝居を見たりして、避難方法や「おか 

しもなく」のお約束を学びました。 

 

 

１名 

おたんじょうび 

おめでとう！ 

避難訓練 

 

 

 

★箸の練習をしたいと思います。箸箱の中

に箸、または矯正箸を持たせてください。 

★爪が伸びているとケガをする恐れがあり

ます。手や足の爪を短く切り身体の清潔

に心掛けましょう。 

★靴・上履きは足のサイズにあったものを

履きましょう。 

★名札を必ずつけましょう。 

★帽子のゴムが伸びている場合は取り替えを

お願いします。 

おねがい 

 

 ９月２２日（木）でお昼寝が終了です。これから子供たちの活動量が増えていきますので、 

十分な食事と睡眠をとり、規則正しい生活を心がけましょう。 

おしらせ 

    

９月生まれの 

おともだち 

 



 

             

 

 

№ １ 競技 かけっこ よ～い！どん 
    みんなが大好きなかけっこ！ゴールテープに向かって一生懸命に走ります。 

  ✿ 入退場門側から、三歳児棟に向かって走ります。    

№ ３ 競技 玉入れ 

    ４歳児と合同の混合チームを２つに分けて、玉入れをし 

ます。赤チームも、白チームも頑張って玉を入れます。 

   ✿ 白チームは三歳児棟側、赤チームは入退場門側です。 

№ ５ 遊戯 ウキウキパレード      【遊戯の配置図】      
３歳児のかわいいお友達が、パレードで踊っているような気持ちで 

元気いっぱいに踊ります。「ごー！！」や「ふぉー！」の掛け声も 

大きな声で頑張ります。 

    ✿ 配置図の円で、遊戯をします。 

№ ８ 競技 でんしゃにのって 

    子供達の大好きな電車に乗って、お出かけに行きます。道中、ハードル 

のでこぼこ道やトンネルを通って、お土産のキーホルダーを手にいれられるかな？ 

№１１ 親子競技 おっとっと！ボール 
    ボードの上にボールを乗せて、親子でグラグラ、ボール運びです。落とさず 

親子でバランスよくボールを運びましょうね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

   

おねがい・おしらせ 
★日 時・・・９月２４日(土) ８：５０～  

★服  装・・・カラー帽子・名札・白靴下・運動靴・園服（半袖シャツ･半ズボン） 

＊気候により、上に長袖を着るなど、調節できる支度でお願いします。 

★持ち物・・・通園カバン・水筒・予備マスク・マスク袋・ハンカチ・ティッシュです。 

★頭に飾りを付けるので、髪の長い女の子は飾りのない髪ゴムで、耳の下の位置または頭の真

上で結んでください。 

★朝ごはんを食べて登園させてください。体調がすぐれないときは、無理はしないようにして

ください。 

★実施の有無については、朝 7 時００分に判定し、町コミメールでお知らせします。 

★詳細は９月２１日配布の“園だより運動会特別号”と ８月３０日に配布しました“運動会に

ついての手紙”を参照してください。 

★保護者見学席は、学年毎で指定された場所での見学となります。お子さんがくじを引きます。

プログラム裏面に席が記載してあります。 

★楽しい運動会となるよう、保護者の皆様も感染症対策にご協力ください。 

 よろしくお願いします。 
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