
（注１）利用後の原状復帰及びモップがけをお願いします。 （注４）中学生以下の利用は、終始保護者等の同伴を必要とし、申請も保護者等がお願いします。

（注２）コートの指定は出来ません。利用受付時に指定します。 　　　　また、終始保護者等が同伴する場合に限り、２２時まで利用できます。

（注３）音楽等の使用は出来ません。 （注５）高校生のみの利用は２１時までとしますが、保護者等がいれば２２時まで利用できます。

　　　　＊保護者等とは、保護者、または、１８歳以上の責任者（高校生を除く）

１．２階アリーナの利用について
No 基本利用面数 １Hの利用料金 予約可能日 支払い時間 備　　　　　　　　　　　　考

2 バドミントン １／３面 １００円 〃 〃 ・ネットのみ貸し出します。

１面 １面 ５４０円 〃 〃 ・ご利用日当日にシュート練習への変更はできません。

シュート練習 ２／３（半）面 ２００円 当日のみ 〃

スリーオンスリー ２／３（半）面 ２００円 当日のみ 〃

１面 １面 ５４０円 前月６日より 〃
・ご利用日当日にパス練習への変更はできません。
・ネットのみ貸し出します。

パス練習 ２／３（半）面 ２００円 当日のみ 〃 ・スパイク練習を行う場合は、１面をご予約ください。

5 ソフトバレー １面 ５４０円 前月６日より 〃

6 インディアカ １／３面 １００円 〃 〃 ・ネットのみ貸し出します。

１／３面 １００円 〃 〃

２／３面 ２００円 〃 〃

１面 ５４０円 〃 〃

１／３面 １００円 前月６日より 当日１９時まで ・他の利用者がいる時は音楽の使用は不可、かつ、４名以下。

２／３面 ２００円 〃 〃 ・他の利用者がいる時は音楽の使用は不可、かつ、８名以下。

１面 ５４０円 〃 〃 ・他の利用者がいる時は音楽の使用は不可、かつ、９名以上。

当日１９時まで

3 バスケットボール

4 バレーボール

その他7 太極拳・新体操・バトン

・音楽は使用できません。
・ボール等を使用する場合、必要に応じ防球フェンスを設置
　してください。

ナルセグループ伊勢崎市民プラザ　体育館部分（個人）利用について

・台数は計１２台です。
・ネットのみ貸し出します。

・利用いただける人数は、６名以内です。

＊必ずシューズをご着用ください。また、支柱を設置する箇所等がありますのでご注意ください。

種　　　　　　　　目

1 卓　球 １台 １００円 前月６日より

8
ダンス

（社交ダンス
は除く）



No 基本利用面数 １Hの利用料金 予約可能日 支払い時間 備　　　　　　　　　　　　考

9 ドッジボール １面 ５４０円 前月６日より 当日１９時まで ・専用のラインはありません。

・パス、ドリブル練習のみとし、シュートすることは禁じます。

・ゴール下は養生してご利用ください。

11 ボッチャ １／３面 １００円 前月６日より 当日１９時まで
・専用のラインはありません。
・１競技で１／３面となります。

２．柔道場、剣道場の利用について

1 柔道場 個人利用
１人

（１０名まで）
５０円 当日のみ 当日１９時まで

2 剣道場 個人利用
１人

（１０名まで）
５０円 当日のみ 〃

〃 〃
その他

10 フットサル ２面 １,０８０円

種　　　　　　　　目

１．１組１０名までとし、計２組２０名までが同時に利用
　　できます。
　　＊同一団体が分けて申し込むことは出来ません。

２．柔道、空手、合気道、ダンス等
　・真剣は使用禁止です。
　・他の利用者がいる場合、音楽の使用は禁止です。
　＊付き添いの方（保護者等及び子供）及び見学のみの方
    につきましては無料となります。

３．トレーニング利用（ランニング・筋トレ）
　①剣道場で可能なトレーニング
　　　・ランニング、筋トレ、素振り
　②ランニングのみのトレーニング
　　　・柔道場もご利用いただけます。



３．その他

（１）当日、または利用日間近のキャンセルや利用時間、利用面数、利用台数等の変更はご遠慮ください。

（２）ご利用いただけない競技種目は以下のとおりです。

①サッカー

②野球

③社交ダンス

④真剣を使う利用

⑤ドローンの使用

⑥その他当館が利用不可と判断するもの

（３）伊勢崎市在住の６５歳以上の方の部分（個人）利用につきましては、２時間まで無料となります。

受付時に対象者全員の寿証等をご提示ください。

（４）その他ご不明なことがありましたら、市民プラザまでお問い合わせください。


